OLIEHKA BTOPOW YAKPbI

AIMMAL Nl

2-7, CaKpasibHas, Yakpa CMMBOIM3MPYET KPEaTUBHOCTb M “CaKpasibHYIO 3HEPruio

NPUHATUAR. O9TO HalW UCTOYHMK CUNbI CO3UAAHMA.

Koraa 2-s yakpa 3a6/10KkMpoBaHa, BamM C/103KHO NPeoao/ieTb COMHeHus B cebe u cTpax

HEN3BeCTHOro, 4TOObI AOCTUYb 4ero-To 60NbLUETO B KMU3HW.

Korga oHa OTKpbITa, 3TO AaeT BaM CMe/IOCTb, YBEPEHHOCTb, CUY NOCTaBUTb YETKUE
rPaHULLbI, PUCKOBATb, UCNPABAATb HEMPABUABHOE, MPE0A0NEBATb COMHEHUA 1 CBOBOAHO

NPUHUMATb OT XXKU3HWN BCe Camoe iyyvllee.
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CAKPAJIbHAA YAKPA — BooxHo8adem au 8ac sHepausd, udyuwas usHympu?

2-2 YaKpa Ha3bIBAETCA CaKPabHOM U CAYMKUT KLLJAHTOMY» AN1A Nepefaym SHEPrun, UayLLen CHU3Y.

OHa cMMBOIN3MPYET OAHOBPEMEHHO M Ballly CUAY, U YA3SBUMOCTb.

Koraa 2-a yakpa cbanaHcMpoBaHa, Bbl OLLyLLAETe CTPACTb, CTPEMIEHNE K AOCTUKEHUAM U
BOOAYLIEB/NIEHNE AENCTBOBATb, CO3UAATb. HO MOPO Bbl TaKXKe MOXKETE OLLyLaTb cebA CAULKOM

4yBCTBUTE/IbHbIM, NOABEPHKEHHbIM IMOLLNAM U «Ccnabbim» YeNoBEKOM.

JT1a YaKpa OTBEYAET 3a Bally KPEATUBHOCTb, SMOLUMNOHA/IbHOCTb, YA0BO/IbCTBMUA OT MaTe€PUa/IbHbIX

6nar, 4eHbrv 1 pacliMpeHMe CBOEro NPoCTpaHCTBa.
OueHuTe 3TK BONpoOChkI No wKane 1-10 6annos, rae:

1 6ann — 370 Henpasaa ana meHs, 10 6annos — 3710 100% npasaa ANs MeHA.

1. A deilicmeumenbHO 3HAIO, Ye20 A X04y U Ymo nodapum MHe padocms... U A
3Hat, [TOYEMY a xouy amoeo.

(1 6ann = A 6e3 NoHATMA, yero A xody, 10 6annoB = 5 TOYHO 3HALO, YETO A XO4Y, U NoYeMy)

1 2 3 8 9 10
bnokuposaHa OzpaHuyeHa Ceob600Ha
Mo 6ann:

2. Al 2ny60oKo npoxcuearo ceou yyecmea. MHo20a MHe Kaxxemcsa, Ymo A CAUWKOM
yyecmeumesnbHa U 0CMPO Ha 8ce peazupyo

(1 6ann = nopoit ntoam 06BUHSAIOT MeHA B becyyBcTBEHHOCTH, 5 6annos = B 6anaHce, 10 6annos = A
C/IMLLKOM 3MOLMOHA/IbHA M YyBCTBUTENbHA)
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bnokuposaHa B 6anaHce bnokuposaHa

Mown 6ann:

3. MHe ne2Ko 8bipaxcams 310Cmb, U A npedno4umaro desnams 3mo, Yem 4yecmeosamo
cebs cnabolii. A yacmo cnopto ¢ 110ObMU, YCMAHABAUBAK C80U 2PAHUYbI U mpebyo mo,

yez20 A Xoyy.

(1 6éann = a HMKOrAa He BbipaXKato 3/10CTb U n3berato KoHGANKTOB, 5 6annos = B 6anaHce, 10

6annos = AONnAa MeHA Aaxe C/IMWKOM JIETKO BblpaXaTb 3/10CTb U BCTYNAaTb B KOHd)pOHTaLI,VII'O)

1 2 3 8 9 10
bnokuposaHa B 6anaHce bniokuposaHa
Mow 6ann:

4. Yacmo mHe Kaxxemcs, Ymo A ece «00axHa deaamb cama», u Yyyecmeyio cebs
00uHOKoU u 6e3 nodoepxKu.

(1 6ann = A nerko NpoLLy O MOMOLLM M He YyBCTBYHO CTbiAa 3a 370, 10 6aN/10B = A YACTO He OLLyLLato
NoAAEPKKN U HE MOTY NMOMPOCUTb O NOMOLLM)

1 2 3 8 9 10
Ceobo0Ha OzpaHuyeHa bnokuposaHa
Mot 6ann:
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5. MHe mpyOHO nposename KpeamueHOCMb, NPUOyMbl6amb HoBble udeu unu
66imb cnoHMaHHOU U ocmpoymHoli 8 pa3zosope.

(1 6ann = HenpaBAa, Yy MEHsA BCe XOPOLUO C KpeaTUBHOCTbI, 10 6anoB = A C TPYA0M CO34at0 YTO-TO
HOBOE M He cYMTato ceba KpeaTUBHbIM YE/10BEKOM)

1 2 3 8 9 10
Ceob0o0Ha OzpaHuyeHa bnokuposaHa
Mo 6ann:

6. 3mo 6ydem yxcacHo, ecau Kmo-mo yeudum, ymo A delicmeayro/svbienaxcy/3eydy Kak
yesioeeK cnabolii unu Hyxoarowulica.

(1 6ann = HenpaBaa, MHe BMONHE KOMPOPTHO CO CBOMMM KHEKHBIMWY YYBCTBAMM, U  MOTY UX
NpoABAATb B yMeCTHOM MaHepe, 10 6annoB = A 60t0cb NOKa3aTbCs C1aboK UAK HyKAaloLWelncs)

1 2 3 8 9 10
Ceo600Ha OzpaHuyeHa bnokuposaHa
Mot 6ann:
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	1. Я действительно знаю, чего я хочу и что подарит мне радость... и я знаю, ПОЧЕМУ я хочу этого.
	(1 балл = я без понятия, чего я хочу, 10 баллов = я точно знаю, чего я хочу, и почему)
	1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

	2. Я глубоко проживаю свои чувства. Иногда мне кажется, что я слишком чувствительна и остро на все реагирую
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	1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
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	1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

	4. Часто мне кажется, что я все «должна делать сама», и чувствую себя одинокой и без поддержки.
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	(1 балл = неправда, у меня все хорошо с креативностью, 10 баллов = я с трудом создаю что-то новое и не считаю себя креативным человеком)
	1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

	6. Это будет ужасно, если кто-то увидит, что я действую/выгляжу/звучу как человек слабый или нуждающийся.
	(1 балл = неправда, мне вполне комфортно со своими «нежными» чувствами, и я могу их проявлять в уместной манере, 10 баллов = я боюсь показаться слабой или нуждающейся)
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